
На первом месте должна быть –вакцинация 

Нурлатский территориальный отдел напоминает: ежегодно в мире болеют гриппом 

в тяжелой форме 3-5 млн человек. А смертность от этой болезни составляет 250-500 

тысяч случаев в год
.
 

В 2020 и 2021 году заболеваемость гриппом была очень низкой. Ученые объясняют 

это тем, что коронавирус «вытеснил» многие вирусы. Однако в 2024—2025 году 

ожидается возвращение гриппа, что вызывает тревогу у медиков. Дело в том, что за 

последние 2 года сформировалась большая популяция людей без иммунитета к гриппу – 

у них встреча с вирусом может привести к тяжелому течению заболевания и 

осложнениям. 

Вакцинация – наиболее эффективный способ предотвращения подобных 

осложнений. Данные по вакцинации за прошлые годы говорят о том, что прививки 

снизили риск развития тяжелой формы гриппа на 50%. Результаты вакцинации у детей 

показали еще большую эффективность.  

Вакцина защитит именно от тех вирусов, штаммы которых распространены в 

текущем году. Вакцинация от гриппа обычно проводится за 2-3 недели до начала роста 

заболеваемости. 

 

 



 


